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Quelques donn¢es sur I’¢tat de sante des
Inuit
Les déterminants alimentaires

[es interventions

Prospective




Les changements dans le Nord qui

 Modernisation socio
¢conomique, changements
alimentaires, salariat,
communications

* Environnementaux: exposition

aux contaminants (chaine
. . , . Human Cont.?minant Trends =
alimentaire, métaux/mines), in Arctic Canads
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Impacts sur la sante

 Modernisation: ¢émergence des maladies
chroniques, sant¢ mentale

Contaminants: développement neuro
comportemental et systeme immunitaire chez les
enfants; maladies cardio vasculaires chez |’ adulte

Climat: maladies vectorielles et zoonoses, acces a
la nourriture traditionnelle, cancer de la peau,
cataracte, qualité de 1" eau potable, accidents,
fragilite des logements et infrastructures de soins,
etc.




Quels sont les problemes de sante¢ les
plus prevalents?

* Addiction, violence, santeé mentale, homicide
et suicide

» Changements dans | alimentation, sédentarité

et apparition des maladies chroniques (diabete,
MCYV, cancer)

* Reémergence de la tuberculose
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Une alimentation mixte




Trans |n the Arctic
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IMC 1992 2004 p (¥%)

<25 (normal) 39.7% 42.0% 0.20
25-29.9 (surpoids) 413%.. 29.8% <0 0001
3049 (obésité) =7 T
Obésité abdominale 1992 2004 p(x?)
Hommes 8.2% 9.2% 058

Femmes 54.2% - <0.0001

Source: Nunavik Inut Health Survey 2004, 100 woms o g capdt pubiieabions 870 e candoeasciiar disbenes ool




ORIGINAL ARTICLE :.T%:Irtﬁ:cr?er:‘cclz .

Blood pressure among the Inuit ( Eskimo) populatior
in the Arctic

Peter Bjerregaard', Eric Dewailly*®, T. Kue Young®, Carole Blanchet?, Robert A. Hegele®,
Sven E. 0. Ebbesson®, Patricia M. Risica®’, Gert Mulvad®

Les Inuit du Nunavik
ont une tension

artérielle basse
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FIGURE 3—Relation of waist circumference and mean triglyceride values, by gender and
ethnic group.

Young TK, Bjerregaard P, Dewailly E, Risica PM, Jorgensen ME, Ebbesson SE. Prevalence of obesity and its

metabolic correlates among the circumpolar inuit in 3 countries. Am J Public Health. 2007 Apr;97(4):691-5.




Pravalance per 1000 of the population
25 -

Diabates

Figure 3-19. Age-standardized prevalence of diabetes mellitus 1n in-
digenous populations of Chukatka, Alaska, Yukon, and NWT/
Nunavut, and in US. All Races 1n the late 1980s. Source: Bierre-
gaard and Young, 1998,




Mortalité standardisée pour 1’age pour les maladies

1Ischemiques cardiaques
(pour 100,000 personnes/années-années; 1992-1996)

& Nunavik:

€® Québec:




[ ’alimentation traditionelle

* Importance d’un point de vue culturel,
economique et sanitaire

* Des risques: zoonoses, contaminants

e Des bénéfices: nutrition




[.’alimentation traditionnelle
impliquée dans les zoonoses

 Botulisme

e Trichinellose

» Toxoplasmose




S¢rologie toxoplasmose
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Alimentation traditionnelle et santé
au Nunavik: Quelques exemples de
bénétfices de santé

e Sante cardiovasculaire
e (Jrossesse

e Cancer

* D¢pression




Quelques nutriments cles et
specifiques

Omega-3: EPA, DPA et DHA

S¢lénium

Vitamine A

Proteines de poissons

Baies sauvages et polyphénols, PACs etc.




Sources alimentaires de sélénium
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Role du selénium

¢ Cancer du colon et de la prostate
(SIR 0.2-0.3)
¢ Protection contre les MCV

& Et autres maladies dues au stress
oxydatif.

& Protection contre le mercure



020 Vol 12, 026-927, September 2003 Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention

Short Communication

Inuit Are Protected Against Prostate Cancer

Eric Dewailly,' Gert Mulvad, Henning Sloth Pedersen,
Jens C. Hansen, Nille Behrendt, and
Jens Peter Hart Hansen

Public Health Kessarch Unit, THUQ-Laval Univarsity, Samre-Fov, Quebec,
GIV 5B3 Canada [E. D]: Center for Arctic Environmental Medicine i Nuuk,
Nuuk, DE-3800 Greezland [G. M.. E 5. P ]: Ceuter for Arctic Environmental
Medicize i Azrhus, DX-8000 Azrhus. Denmark [J C. K] and Deparmment of
Pathology, University of Copenhagen, DK-2100 Copenhagan, Danmark [N.B..
IPHH]

S¢leénium, n-3 FA,protéines de poisson, genétique, baies
sauvages...?




Les omega-3 dans ’arctique

le G
Ils

Les omega-3 sont des acides gras essentiels pour

eveloppement du cerveau et de la vision

prolongent la durée de gestation

Ils

des

protegent de nombreuse maladies chroniques.

[ es communautés 1nuites ont souvent

taux bas pour ces maladies.
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Inuit adults (1992): EPA+DHA mean concentration in plasma
PLs according to quintiles of the PDISQS-14 in women
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Les contaminants principaux
dans le poisson
et les mammiferes marins

e Métaux lourds

—Cadmium
—Plomb

—Mercure

* Polluants Organiques Persistants: POPs




@& Mctaux lourds

¢ Plomb: neurotoxicite
¢ Cadmium: nephrotoxicite

¢ Methylmercure: cardio et
neurotoxicite




Cycle du mercure
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Sources d’exposition au mercure

Wildfowl Marine
Fish 8% [Mammal fat

go; \ 2%

Other Marine
Mammal meat/ N
14% White Whale
meat
67%




Résultats des études sur le mercure et
le développement de I’ enfant

New Seychelles Faroe Islands Nunavik
Zealand Pilot Main First

Cognitive function
Mental development (MDI-BSID) - -
General 1Q (Full WISC-R or MSCA) + - -
Language (PLS, TLD, BNT) + + -
Attention (CPT, WISC-R Digit Span; A-not-B)
Memory (FT, CVLT, BVM) -
Visuo-spatial abilities (WISC-R Similarities +
& Block designs, copy of BVM,
visual-spatial of MSCA)
Behavioral (IBR-BDIS) - + -
Mood states (NAPMS) -

+ + + +

BSID: Bayley Scales of Infant Development; WISC-R: Weschler Intelligence Screening Test-Revised; MSCA: McCarthy
Scales of Children’s Abilities; PLS: Preschool Language Scale; TLD: Test of Language Development; BNT: Boston
Naming Tests; CPT: Continuous Performance Test; A-not-B: A-not-B Test of executive function; CVLT: California Verbal
Learning Test; BVM: Bender Visual Motor Gestalt Tests; FT: Fagan Test of Infant Intelligence; NAPMS: Nonverbal
Analogue Profile of Mood States.



Contaminants OC (1936)

OCs dans le lait maternel OCs dans le lait maternel
maman queébécoise maman inuit




LGS POP S (Polluants Organiques Persistants)

* S’accumulent dans les graisses des
poissons et mammiferes marins

* Selon leur age

* Leur type (piscivore)




Sources d’exposition aux PCBs

Marine Wildfowl Fish
Mammal meat 4% 1%

e%ﬂi‘)

Marine
Mammal fat

89%




Effets sur la santé des POPs:
Exposition In Utero

¢ Maturation sexuelle
¢ Ncurodeveloppement
¢ Systeme 1immunitaire

& Genotoxicite, sex ratio




Conclusions neuro

MERCURE PCBs

« L'exposition prénatale au Hg est un « Exposition pendant I'enfance associée a

facteur de risque d'altération du une baisse du développement
deéveloppement comportemental a I'age squelettique et du poids.

scolaire.

« L'exposition prénatale est associée a un
développement visuel sub optimal.

PLOMB
» Exposition prénatale est associée a un
defaut de croissance

Exposition durant I'enfance associce a
un developpement visuel et

comportemental negatif




Ce qu’on a appris

 Les sources et bénéfices des nutriments de
I’ Arctique et que ce capital santé peut et
doit étre conserve

* Les sources et effets toxiques des
contaminants de la chaine alimentaire et que
ces risques sont prevenables




De la connaissance a
I’1intervention en sant¢ publique

Boissons sucrees: Drop the POPs
Valorisation des baies sauvages

Bannissement de la grenaille de plomb

Recommandations sur la consommation de
viande de beluga pendant la grossesse

Programme de distribution de 1’ Arctic Char

Bannissement des AG trans

Conventions de Stockholm et de Minamata




Bannissement de la grenaille de
plomb (1998)
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I.” Arctic Char est tres nutritif et
peu contamine

€ L’ Arctic char est une
excellente source de
vitamine D, de sélénium
dans la diete traditionnelle
inuit. Le Char est aussi
une excellente source d’
acides gras omega-3
comparativement aux
autres poissons
nordiques.

@ Trés peu de Hg et POPs




Convention de Stockholm
sur les POPs: : Role of Inuit

. NORTHERN LIGHTS
'.A_thH POPy
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Augmentation des PBDEs

1g/Kg milk lipid




Quelques questions de recherche
majeures

La protection contre ’infarctus et le diabete
L’émergence de nouveaux contaminants
Cycle marin pour la toxoplasmose?
L’épidemie de tuberculose

[La toxicité du mercure chez ’adulte
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Nos défis */\NASIVVI

Recherche plus participative, formation de
professionnels de santé et chercheurs Inuit

Deécentraliser nos campus: CEGEP Nunavik?
Stations de recherches

Reconnaitre les savoirs des gens et supporter

ce savolr par la science. Reconnaitre leur
vision a long terme (vs nos photos)

Developper la recherche en santé spécifique
du Nord (nutrition, contaminants, zoonoses,
etc)

Coopérer internationalement et entre
disciplines




Conseil franco-québécois de coopération universitaire (CFQCU)
Evaluation des risques et des bénéfices pour la santé de ’apport
alimentaire en sélénium chez les Inuit (2013-2015)

Québec (25 000 SCAD) France (17 500 €)

Chercheur principal: Chercheur principal:

e Pierre Ayotte:INSPQ et UL * Brice Bouyssiere: Université de Pau
CO_Chercheurs: et des PayS de I’ Adour (UPPA)

o Eric Dewailly Co-chercheurs:

e« Mélanie Lemire  Maité Bueno
 Florence Pannier

Autres partenaires:
France: CNRS
Canada: Université d'Ottawa
Centre de recherche de Makivik, Kuujjuaq
Reégie régionale de la santé et services sociaux du
Nunavik

Brésil: Université de Campinas




Objectifs du partenariat:

 Recherche:
* Deévelopper des methodes analytiques pour ¢tudier les s€lénomolécules
chez les Inuit et dans les aliments traditionnels du Nunavik
Etudier les interactions des sélénomolécules avec le mercure et en lien avec
santé cardiovasculaire des Inuit

Partage des connaissances avec les autorités locales et communautés visees
au Nunavik

* Formation: stages en laboratoire et co-tutelles

* Enseignement: création conjointe de modules d’enseignement a distance en
chimie analytique et santé environnementale

A venir:

* Demande de co-tutelle de these France-Quebec, co-financee par la Région
Aquitaine

* Demande a I’Agence Nationale de la Recherche pour 1’appel a projet France-
Canada




Espéerance de vie et dépenses de sante
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Adequation des pratiques préventives et de soins a la

réalité muit?



L'équipe Nasivvik a ULaval
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Pr Gina Muckle: Neurodéveloppement

Pr Pierre Ayotte: Toxicologue

Pr Christopher Fletcher: anthropologue

Nos jeunes: Dr Michel Lucas-nutrition; Dre
Mylene Riva-determinants sociaux; Dre
Melanie Lemire-contaminants;Dre Catherine
Pirkle-sécurité alimentaire

Personnel: Suzanne Cote, Sandra Owens,
Caroline Moisan, Elhadji Sidi, Jocelyne
(Gagnon, etc
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Drawing competition in Kuujjuaq school, 2008

Merci de votre
attention




