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Issus de l'eau des océans en des temps lointains, les vertébrés terrestres ne sont pas pour autant affranchis de cet 
élément vital. Le développement de l'embryon humain dans la poche amniotique maternelle, la présence de près de 95 
% d'eau dans sa composition aux premiers jours et de 6o % encore à l'âge adulte, tout rappelle à l'homme ses origines 
marines. Quant à la composition des liquides extracellulaires, elle n'est pas très éloignée de celle de la mer. 
Le passage de la vie aquatique à la vie terrestre, la sortie de l'eau, est le résultat d'un long processus évolutif, fait 
d'adaptations progressives aux conditions d'abord hostiles du nouvel environnement. 
De grands spécialistes, biologistes, physiologistes, médecins et philosophes, font le point sur cette aventure étonnante... 
dont rien ne dit qu'elle soit définitivement achevée. 
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