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L’émotion fait partie intégrante de 
l’expérience musicale 

  La musique est une des plus 
grandes sources de plaisir 
(e.g., Dubé et Lebel, 2003) 

  La musique est utilisée pour 
canaliser et modifier nos 
émotions (e.g., Tia De Nora, 
2001) 

Les enquêtes révèlent que: 



Quelques manifestations 



Music-induced analgesia 
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Thermal stimulation 

Stimulant 

Relaxant 

Agréable Désagréable 

Roy, Peretz & Rainville (2007) Pain 



“The Mozart effect” 

A B C D E

 Thompson, Schellenberg, & Husain (2001) Psychological Science 



“The Mozart effect” = an emotional effect 

 Thompson, Schellenberg, & Husain (2001) Psychological Science 





Voir aussi Soto et al. (2009) PNAS.  



Jugements Indices corporels  
Effets indirects: douleur, effet Mozart, consommation,..  



 « Musical notes and rhythm were 
first acquired by the male and 
female progenitors of mankind for 
the sake of charming the opposite 
sex » (p.572.The descent of man) 

 For Spencer (1857), 
music employs and exagerates the 
natural language of emotions 
through exageration of vocal 
characteristics inherent in the 
physiology of the human species 
(The origin and function of music)  Darwin 1809-1882  

Kivy (1950) Charles Darwin on music. J. of the American Musicological Society. 





 La musique comme 
inducteur d’émotions: 

  Fonctionnel très tôt 
(inné) 

  Reconnaissance rapide 
et systématique 

  Fractionnement par 
type d’émotion 

  Médiation limbique 
  Universaux 

Premier traité en 2001 



Masataka (1999) Developmental Psychology;  
Nakata & Trehub (2004) Infant Behavior & Development  

Préférence innée pour le chant dirigé vers l’enfant 

Courtoisie de Sandra Trehub 



4 conditions:    original 
     tempo (unique) 
     mode (inversé) 
     tempo+mode 





Associations fortes, systématiques et rapides 

Peretz, Gagnon & Bouchard (1998) Cognition 

Un quart de seconde est suffisant 



As a result of bilateral lesions  
to the auditory cortex 

Le seul pouvoir des associations ? 

Peretz, Gagnon & Bouchard (1998) Cognition 



I.R.: Emotion without memory 
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 Peretz & Gagnon (1999), Neurocase. 

p <.001 n.s. 

« Je sais pas ce que c’est. Mais c’est tellement triste  
que ça me fait penser à Albinoni » 



Peretz & Coltheart (2003) Nature Neuroscience 



Jugements Indices corporelles  
Effets indirects 

Juslin & Västjäll (2008) Behavioral and Brain Sciences 



Jugements Indices corporelles  
Effets indirects 



Music activates similar brain structures to 
other euphoria-inducing stimuli  

 Cerebral blood flow 
measured (by PET) in 
response to self-selected 
music that elicits “chills” 

 As intensity of chills 
increases, CBF increases in 
the brain regions related to 
reward/motivation (e.g., 
ventral striatum) 

 Same brain structures 
respond to other euphoria-
inducing stimuli (chocolate, 
sex, cocaine) 

    
Blood & Zatorre (2001) PNAS 



Ventral striatum related to opioid-mediated reward,  
to dopamin-mediated motivation 



The amygdala and perception of danger 

  Conditioned fear in both rats 
and humans 

  Uncontrollable rage 
reactions in both animals 
and humans 

  Recognition of fearful 
expressions in faces 

  Recognition of fearful vocal 
expressions (screams, yells) 
and speech prosody. Not 
always. 



Scary music recruits similar brain structures 
(the amygdala) as other fear-related stimuli 

Nathalie Gosselin 
PhD thesis 

In collaboration with 

Séverine Samson 
Lille-Paris 

Ralph Adolphs 
U. of Iowa, Caltech 



The power of music 

Courtoisie de Daniele Schön, 2007 



La méthode d’évaluation standard 

Ekman’s faces:  
gaieté, surprise, peur, tristesse, colère et dégout 



Musical clips for research 

•  Non-familier, conventionnel 
•  Inspiré de musique de films 
•  Écrit pour le piano 
•  Exécuté par un ordinateur 

joyeux   
   

triste 

inquiétant 

apaisant 

Vieillard, Peretz, Gosselin et al. (2008) Emotion & Cognition 
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Les clips peuvent être téléchargés librement 
 www.umontreal.brams.ca/peretz 

Vieillard et al (2008) Emotion & Cognition 



Musique, amygdale, et peur 

 Gosselin et al (2005) Brain; Gosselin et al (2007) Neuropsychologia 

Case of Adolphs, Damasio & Tranel  Unilateral resection in 16 epileptic 
patients  

SM 



Music, the amygdala, and fear 

 Gosselin et al (2005) Brain; Gosselin et al (2007) Neuropsychologia 





 Dissonance ? 
  irrégularité ? 



No correlations with judgments 



As a result of bilateral lesions  
to the auditory cortex 

Dissonance requires cortical mediation 







Brain mapping of I.R.’s lesions and PET activation areas 

Perceptual areas:  
average of all musical conditions (cons.+ diss.) - noise 

Peretz, Blood, Penhune & Zatorre (2001) Brain. 



Different firing for dissonance in the auditory cortex 

From: Fishman et al. (2001) J. of Neurophysiology 



Cortical mediation 

? 





Emotional evaluation of dissonance 
  Same pool of classical excerpts (half “happy”, half 

“sad”).Half in their original (consonant) version;  half in a 
dissonant version. Dissonance was created by shifting the 
melodic voice by 1 semitone. 

  Emotional responses to dissonance are typically 
expressed in “pleasant-unpleasant” judgments    

judgments on a 10 point-scale + “Happy-sad” judgments, as a control 
task. 

Vivaldi (consonant) Vivaldi (dissonant) 
Haendel (consonant) Haendel (dissonant) 



Perceptual task 

Error detection task 

  Original stimuli with errors on one bar (± 1 semitone) 

All subjects performed equally well on this task 





Smaller Larger 



L’évitement de la dissonance  

  Réponse innée chez 
l’humain (e.g. 
Masataka, 2006) 

  Spécifique à l’humain 
(McDermott & Hauser,
2004) 

  Apparenté aux cris de 
détresse ?   

Peretz (2008) Behavioral & Brain Science 

Courtoisie de Delphine Dellacherie 







Influence de l’environnement (culture) 

Fritz et al. (2009) Current Biology 

à la recherche des universaux 





African pygmies (Mikaya) from North Congo 

Nathalie Fernando 



  Les Mikaya vivent dans la 
forêt (dite impénétrable) 
  Pas d’électricité 
  Relativement isolés de la 

culture occidentale. 

  Leur musique est vocale 
(polyphonie) et percussive 





Correlation: Arousal ratings - tempo 

Pygmies, r = 0.79* 
Westerners, r = 0.93* 
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Peretz, sous presse 



Questions en cours et futures 

  Comparaison des 
circuits neuronaux des 
émotions musicales et 
vocales (W. Aubé et J. 
Armony, en cours) 

  Etude trans-culturelle 
du chant maternel (N. 
Fernando, en cours) 

  Effet du contexte social 
(contagion) 

  Intégration Multi-
sensorielle des 
émotions 



Et l’aide financière: 

Pour plus d’information 

www.brams.umontreal.ca/peretz 


