
Liste des jours du mois (selon le Yasna 16) 
 

Nom avestique Nom moyen-perse Titre du Yašt en pāzend Divinité du Yašt  

 

Première semaine (7 jours) 

Daϑuš (Ahura Mazdā)      Ohrmazd     Hōrmǝzd (yašt) 1.  Ahura Mazdā 

Vohu Manah Wahman Haft Amǝšāspǝnd 2. Amǝš  as Spǝṇtas 

Aš  a Vahišta Adrwahišt Ardabahišt 3. Aš  a 

Xšaϑra Vairiia Šahrewar … … 

Spǝṇtā Ārmaiti Spandarmad … … 

Hauruuatāt Hordād Aβǝrǝtāt  4. Hauruuatāt 

Amǝrǝtāt Amurdād … … 

 

Deuxième semaine (7 jours) 

Daϑuš    

Ātar Ādur … … 

(Āpō) Ābān Arduīsūr bąnō avąn 5. Anāhitā 

Huuarǝxšaēta Xwar X
v
arš t  6. X

v
ar 

Māh Māh Māh 7. Māh 

Tištriia Tīr Tištar 8. Tištriia 

(Gao) Gōš G uš urune daruuāsp 9. Druuāspā 

 

Troisième semaine (8 jours) 

Daϑuš    

Miϑra Mihr Mihir 10. Miϑra 

Sraoša Srōš Srōš 11. Sraoša 

Rašnu Rašn Rašn 12. Rašnu 

(Frauuaš  aiiō) Frawardīn Frauuaš 13. Frauuaš  is 

Vǝrǝϑraγna Wahrām Bahirām 14. Vǝrǝϑraγna 

Rāman Rām Mainiio Rām/shapīr 15. Vāyu 

Vāta Wād … … 

 

Quatrième semaine (8 jours) 

  Daϑuš    

Daēnā  Dēn  Dēn 16. Daēnā 

Aš  i Ard Mainiiō Aršasaṇg 17. Aš  i 

Arštāt Aštād Āštād 18. Arštāt 

Asman Asmān … … 

Zǝm Zamyād Zamiiāt  19. Zǝm/X
v
arǝnah 

Mąϑra Spǝṇta Māraspand Hōm 20. Haoma 

Anaγra  Anērān Vanaṇd Star 21. Vanaṇt 

                                                                                 

                                                                                     

                                                                                 



Les ratus pairišhāuuani 

 

Y 1.11 : ahura miϑra, puis les étoiles (dont Tištriia), la lune et le soleil. 

Y 1.12 : le feu, les eaux, les plantes. 

 

Y 1.13 : des textes : Mąϑra Spǝṇta, Dāta vīdaēuua et zaraϑuštri, Darǝγā 

Upaiianā, Daēnā. 

 

Y 1.14 : les montagnes et les x
v
arǝnah (kāuuaiia, ax

v
arǝta,  š  i, sauuah). 

 

Y 1.15 : un texte : la Dahmā Āfriti (Y 60). 

 

Y 1.16 : les emplacements, la terre, le ciel, le vent, les étoiles, la lune, le  

soleil, les lumières infinies. 

 

*** 
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