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1. — L’esprit de la science indienne (suite) :

Le raisonnement et la discussion en médecine

Aprés avoir lan dernier étudié I'’exemple-type donné par la médecine
indienne de l'inférence d’une entité inaccessible a 'observation, a partir des
données mémes de I'observation — en D’espéce l'inférence de I'entité appelée
Purusa (« Homme ») et considérée comme substrat de l'unité physique et
psychique des individus — on a étudié cette année les enseignements de la
Carakasamhita sur la théorie du raisonnement et la technique de I’argu-
mentation.

Pour situer a cet égard la doctrine envisagée, on a d’abord rappelé les plus
anciennes données que nous possédions sur les conceptions de logique appa-
raissant dans les textes non médicaux. Les premieres attestations d’emploi
conscient et délibéré d’une logique remontent a des textes en moyen-indien,
bouddhistes et jains. Du c6té bouddhiste, ces attestations se trouvent
dans le Kathavatthu en pali, ouvrage de discussion de points de doctrine ou
de discipline dont le contenu, sinon la rédaction définitive, parait bien remonter
3 I'’époque d’Asoka (milieu du m° siécle av. J.-C.) et au maitre de I’époque,
Mogaliputta Tissa. Du c6té jain, on trouve dans le Thanamgasutta et la Bha-
gavati, des ouvrages canoniques en ardhamagadhi, antérieurs a I'ére chrétienne.
Ces derniers textes énumérent quatre des moyens de jugement (pramana)
reconnus par la logique indienne classique, le Nyaya (dont l'origine est
considérée traditionnellement comme remontant a Aksapada qui aurait
fleuri au temps de Jatukarnya Vyasa mentionné dans le Satapathabrahmana
vers 800 av. J.-C., mais dont le développement n’est attesté qu’apres l'ére
chrétienne dans les Nyayasutra). Ces moyens de jugement sont : paccakkha,
anumana, uvama et agama qui correspondent en sanskrit a pratyaksa, la
constatation directe ou ’observation, anumana, l'inférence, upamana, la com-
paraison ou I’analogie, et agama la tradition.

Dans la médecine, comme aussi' dans la philosophie samkhya (samkhyak-
arika, 4), ou du dénombrement analytique des constituants essentiels de
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l'univers, I'analogie est écartée comme moyen de jugement. En clinique,
en effet, elle apparait” souvent trompeuse. Les assimilations dont elle
donne la tentation au premier abord sont trop fréquemment contredites par
les évolutions des maladies pour qu’elle ne soit pas discréditée. D’'une maniére
générale, les savants indiens s’occupant des phénoménes naturels n’ont pas
accepté l'analogie comme instrument de connaissance valide. Sans parler
des Carvaka qui n’admettaient que l'observation directe, les Vaisesika, qui
ont élaboré une physique élémentaire, ont comme les Samkhya et les méde-
cins, écarté I’analogie (écartant en outre la tradition). Au contraire, ceux des
philosophes dont les constructions théoriques portaient sur des matieéres
échappant au contrdle de I’événement empirique, 'ont acceptée. C’est le cas
des spécialistes du Nyaya. C’est aussi le cas de ceux de la Mimamsa, héritiers
des spéculations des Brahmana et des Upanisad, textes qui construisaient leurs
représentations des phénomeénes naturels et du monde sur des corrélations
fondées elles-mémes sur des analogies.

Ceux, comprenant les médecins, qui écartaient I’analogie comme moyen
de jugement significatif par lui-méme, ne laissaient pas, il est vrai, de
I’employer. Les comparaisons servant a établir des analogies ou affinités
entre des phénomenes ou déroulements de phénomeénes observés abondent
dans leurs exposés. Mais elles ne sont généralement pas moyens de preuve
a elles seules. Ou bien elles sont simplement métaphoriques, pour faciliter la
compréhension, ou bien I’analogie supposée est considérée comme valide
quand elle a pu étre confirmée secondairement ou quand le raisonnement
ou elle intervient peut se ramener & une induction. En ce dernier cas, méme
ceux qui ne rangent pas la comparaison ou l’analogie dans les moyens
primaires et autonomes de raisonnement, ’admettent comme adjuvant.

Il en est de méme éventuellement dans la science moderne ou, sans qu’ils
reconnaissent le raisonnement par analogie comme valide en lui-méme, les
savants l'’emploient, parfois a leur insu, au moins dans une phase initiale
de la démarche scientifique, mais sans s’en contenter et en justifiant, par I'in-
duction et 'expérimentation ou l'observation approfondie, ’hypothése suscitée
par lanalogie (cf. Cl. Bernard partant de I’analogie de I’acidité des urines
des lapins jelinant avec celle des urines des carnivores mais jugeant faire un
raisonnement inductif. Maurice DOROLLE, Le raisonnement par analogie,
Paris, 1949, p. 116 et suivantes).

On est ensuite passé a I'examen direct des textes de la Carakasambhita. Les
plus systématiques et précis sont contenus dans le Vimanasthana, chapitres IV
et VIII (références d’aprés I’édition Narendranath $astri, Lahore, 1929) et
ont été commentés en détail par Cakradatta au x1° siécle, ce qui manifeste la
continuité de la tradition savante.

Les trois sources de connaissance des caractéres des maladies sont
aptopadesa, ’'enseignement des autorités, pratyaksa, ’observation et anumana,
I'inférence (IV, 3). Un autre passage (Sutr., XI, 17) ajoute la yukti, qui désigne
P’ajustement rationnel aboutissant a une représentation cohérente de ’ensemble
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des faits considérés, bref, a la compréhension. Mais cette yukti, étant elle-
méme le but des inférences a partir des données apprises ou observées,
n’est pas un mode distinct d’information. Elle est le traitement synthétisant

de l'information.

Les autorités (apta) sont ceux dont la connaissance est < indiscutable »
(avitarka), « de mémoire présente a lesprit » (smrti) et de « répartition »
(vibhaga, c’est-a-dire ordonnée et par conséquent topique). Il faut aussi
qu’ils soient observateurs « sans joie ni chagrin » — nous dirions « désinté-
ressés ». Est rejetée la parole de celui qui est ivre, fou, idiot, passionné,
corrompu, satisfait (de lui-méme) (IV, 4). Ailleurs (Sazr. XI, 27), la tradition
des autorités (aptagama) est définie comme étant le Veda et toute doctrine
des traités sans contradiction avec le sens du Veda, présentée par les
observateurs (pariksaka), inférée par les informés (Sistanumata) et mise en
ceuvre pour le bénéfice de tout le monde (lokanugrahapravrtta). Le Veda dont
il est question ici est nécessairement I’Ayurveda, c’est-a-dire ’enseignement
médical des traités traditionnels, car le Veda proprement dit ne comporte
pas d’enseignements médicaux et les données médicales qu'on y rencontre
éparses ne sont qu'en petite partie conservées dans la tradition évoluée de
IAyurveda, seul susceptible de faire autorité en médecine, tandis qu’en ce
qui concerne I’élévation dans la condition humaine et le souverain bien, c’est
le Veda proprement dit qui est, avec ses régles de religion et de compor-
tement, une tradition des autorités avec laquelle les prescriptions médicales
ne doivent pas se mettre en contradiction. Les deux domaines sont explici-
tement distingués dans la Carakasamhita (Vim. VIII, 14/2) comme étant ’'un
le recours divin (daivavyapasraya), lautre le recours 3 la yukti dont seul
traite ’Ayurveda (Annuaire 1965-66, p. 395). La médecine indienne ne
repose donc pas, quoiqu’on en ait dit, sur une tradition religieuse et sacrée
aveuglément acceptée, mais, comme toute science, sur la tradition de savoir
constituée par elle-méme.

Notre texte précise que I’enseignement des autorités est la premiére source
de la connaissance des maladies et que I'observation et l'inférence ne s’appli-
quent qu’apres (IV, 7). Elles ne peuvent, en effet, étre exercées utilement
que par des médecins instruits et non par des guérisseurs improvisés.

On a étudié, suivant le texte, le contenu de ’enseignement de base sur les
maladies, leurs causes et occasions de production, leurs caractéres, leur
histoire, leurs associations, les indications et contre-indications de leur théra-
peutique, etc..., puis les états (bhava) susceptibles d’étre constatés par les
divers modes d’observation ou inférés d’aprés les symptdmes (IV, 8-15).

Les chapitres V a VII traitent des canaux vecteurs des constituants orga-
niques, puis des maladies. Aprés avoir ainsi passé en revue la matiére sur
laquelle la raison du médecin a & s’exercer, le texte, dans le chapitre VIII,
reprend plus en détail ’exposé sur les sources de la connaissance et d’abord
sur I’enseignement, en traitant des qualités et devoirs des maitres et des
disciples.
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On a remarqué spécialement que I’enseignement, selon un usage d’ailleurs
général dans I'Inde ancienne et méme traditionnelle d’aujourd’hui, doit étre
commencé sous des constellations favorables, a des moments astrologiquement
propices. On a observé que ces prescriptions, pour aveuglément qu’elles soient
suivies selon des coutumes, ne sont pas vaines du point de vue psycho-
pédagogique. Lorsqu’elles sont raisonnées, elles sont congues comme une
mise en conformité de l’entreprise avec ce qui est cru étre I'ordre naturel
du monde. De toute fagon, elles donnent psychologiquement une gravité
a I’étude et un sentiment de confiance et de sécurité dans I'ceuvre & pour-
suivre.

Les défauts comme 1’orgueil de sa science sont dénoncés (VIII, 6/7) méme
chez les savants, vu I’étendue et la difficulté de la matiére qui ne permettent
pas, quand on les connait, de se flatter de maitriser cette maticre.

Viennent ensuite une série de définitions des termes de la logique et de
la controverse entre savants, avec exemples a I’appui.

Le colloque (sambhasa) d’experts, amis ou ennemis, est trés estimé. Les
aptitudes et attitudes possibles des participants sont énumérées. Les diverses
sortes d’assemblées sont passées en revue ainsi que les procédés, honnétes
ou non, pour triompher dans la controverse (vada) et le dialogue (jalpa) ou son
opposé la chicane (vitanda). L’argumentation comporte d’abord la proposition
(pratijiia), puis l'affirmation ou prise de position (sthapana), la contre-affir-
mation (pratisthapana), I’exposé de la raison d’étre (hetu), la réplique (uttara),
la référence a ce qui est observé (drstanta), le jugement (ce dont la fin est
démontrée, siddhanta).

On a comparé a l’enseignement de la Carakasamhita sur le siddhanta celui
du Nyaya qui fait des distinctions analogues entre ses formes. Celles-ci sont
chez Caraka (VIII, 29) : le jugement unanime, le particulier, 'impliqué et
celui qui suppose a priori son exactitude pour le prouver ensuite.

Le texte étudie ensuite les diverses sortes de paroles (A objet constaté,
a objet non constaté, vraie, fausse), de nouveau I'observation, I'inférence et
lautorité mais celle-ci sous la forme de I'on-dit, de la notion traditionnelle
(aitihya), puis l'analogie (aupamya), le doute (samsaya), le motif (prayojana),
Pinconstance (savyabhicara, par exemple de l'efficacité d’'un remeéde), l’en-
quéte (jijaasa), la décision (vyavasaya), le corollaire (arthaprapti), I'impli-
cation (sambhava), 'énoncé a préciser (anuyojya, qui n’a pas d’équivalent
dans le Nyaya), celui qui n’est pas a préciser (ananuyojya), la question
subsidiaire (anuyoga, manquant-aussi dans le Nyaya), la question subsidiaire
sur une autre question (pratyanuyoga), puis les défauts des propositions
(vakyadosa), qui peuvent étre défectives, superflues, sans portée, inappropriées,
contradictoires. A ces propositions vicieuses s’opposent la cohérence (samaya)
et le succés dans I’énoncé (vakyaprasamsa), et s’ajoutent les confusions
(chala), les fausses raisons (ahetu), I'exposé périmé (atitakalavacana). Viennent
enfin l'objection (upalambha), la réfutation (parihara), la rétractation (pratij-
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hahani), l'acquiescement qui dépasse Iintention (abhyanujia que les
Nyayasutra appellent matanujnia), la raison accessoire (hetvantara), le change-
ment de sujet (arthantara), le point d’arrét (nigrahasthana), ou I'on a occasion
d’arréter I’adversaire dans son exposé parce qu’il commet une faute d’argu-
mentation.

Aprés I'examen de ces données sur les principes de jugement et les élé-
ments recensés de la discussion scientifique, légitimes ou vicieux, a été
étudié l'emploi des notions ainsi attestées dans la pratique des exposés
médicaux. On a choisi par exemple I'exposé de Sarirasthana sur la nature
de ’homme, exposé qui, tout en touchant, vu l'unité de I'homme, a des
questions d’ontologie métaphysique et non pas seulement d’anatomie et de
physiologie, s’efforce d’étre rationnel.

II. — Explication de textes tamouls anciens (NaRRinai, suite).

Les explications données I'an dernier (4nnuaire 1967-68, p. 393) avaient
porté sur des exemples de poemes relevant des diverses sortes de tinai, carac-
téristiques a la fois des régions dans l'ordre de la nature et des sentiments
dans I'ordre psychologique. Cette année, on s’est attaché a I'’étude du tinai
appelé palai.

D’aprés le Tolkappiyam (Porul, 72-74), le palai <« désert» qui symbolise
I'abandon de I’'amante, a pour correspondant le vakai qui est I’appel auquel
cede 'amant pour s’éloigner. Avant d’expliquer un certain nombre de poémes
relevant du palai, on a étudié la théorie du vakai dans le Tolkappiyam.
Les principaux appels qui font délaisser la bien-aimée sont des désirs de
gloire ou d’intérét. Plusieurs poémes évoquent le triomphe de lamour sur
ces sentiments.
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