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Objectifs

1) comment les conditionnements de genre contribuent à 
orienter la façon dont les femmes et les hommes sont 
exposés différemment aux troubles dépressifs, 

2) comment ils et elles se représentent leur situation et se 
reconnaissent comme malades et 

3) ont ou non recours au système de soins, et 

4) comment les réponses des professionnels de santé se 
construisent différemment selon le sexe de leurs 
patients.



Qu’est-ce que la dépression ?

« Dépression » (au sens trouble dépressif caractérisé) et « déprime » 
sont deux concepts souvent confondus, alors qu’ils distinguent deux 
réalités différentes. En effet, la déprime correspond à un moment de 
blues, de tristesse, de découragement, de manque d’entrain… La 
dépression est par définition associée à un dysfonctionnement social et 
à une souffrance personnelle majeurs, qui peut avoir des conséquences 
parfois lourdes en termes de fonctionnement social, de santé et même 
de décès, le risque de passage de suicide étant particulièrement élevé 
(https://www.inserm.fr/dossier/depression/). 

On estime que le risque de suicide est multiplié par 30 au cours de 
l’épisode dépressif et que 10 à 20% des personnes souffrant de cette 
maladie meurent par suicide.  

https://www.inserm.fr/dossier/depression/


Origine de la dépression (Inserm)
des facteurs de risque ...

Des situations et des événements de la vie (un décès, une perte d’emploi, une 
séparation…) sont associés à un risque accru de dépression. …  Néanmoins, 
toutes les personnes exposées à ce type d’événements ne développent pas 
la maladie. Cette disparité suggère une susceptibilité individuelle à la 

dépression… On parle d’interactions entre gènes et environnement

...aux facteurs neurobiologiques

Un défaut de la neurotransmission médiée par la sérotonine, la noradrénaline et 

la dopamine (neurotransmission monoaminergique) a longtemps été avancé 

comme constituant le mécanisme fondamental à l’origine de la maladie 

dépressive. En réalité, il ne suffit pas à lui seul pour expliquer la maladie.

Depuis, le rôle d’autres neurotransmetteurs a été identifié : la balance entre 
glutamate et GABA a notamment été décrite comme déterminante  ….



Cartographie sociale de la dépression
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Merci pour votre attention


