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Qu’est-ce qu’une addiction?



La consommation de produits psychoactifs —

PIERRE TAILLEE

une histoire ancienne

EPOQUE DE LA PIERRE POLIE
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Human hair dated to Late Prehistory is exceadingly rare in the Western Maditerranean. Archaeological |
excavations in the Bronze Age burial and cult cave of Es Carritx, in Menorca (Balearic Islands) provided |
some human hair strands involved in a singular funerary rite. This finding offered the opportunity to |
explore the possible use of drug plants by Late Bronze Age people. Here we show the results of the 7
chemical analyses of a sample of such hair using Ultra-High-Performance Liquid Chromatography-High b
Resolution Mass Spectrometry (UHPLC-HRMS). The alkaloids ephedrine, atropine and scopolamine
were detected, and their concentrations estimated. These results confirm the use of different alkaloid-
bearing plants by local communities of this Western Mediterranean island by the beginning of the first
millennium cal BCE.
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Figure 1. Location of the funerary sites mentioned in this study.



Des usages multiples de produits psychoactifs:
'opium et ses derives

R
Euphon

Fumerie d’opium,
Chine, XIXeme siecle

Codéine:
traitement
toux/douleurs

Héroine: traitement

Laudanum, teinture .
toux/tuberculose, XIXeme

d’opium, XVllleme

Morphine:
traitement
anti-douleur

Héroine, XXéme siecle

Oxycodone:
douleurs



U.S. Drug Overdose Deaths

80,000
70,000
~—Prescription Opioids
60,000 —Heroin
—Fentanyl
;980 —=Cocaine
40,000 Methamphetamine

National Institute
on Drug Abuse




Podcasts Fictions Documentaires Savoirs Arts et Création

CUlt{:IaFg Grille des programmes

Héroine, le temps des seringues H[H“'N[

Par Hajer Ben Boubaker. LSD explore I'impact de I’héroine, fléau du XXe siecle en France,
responsable de plus de 40 000 morts entre 1970 et 2004, dans les milieux populaires de Paris LE TEMPS n[
et sa banlieve. Réalisation Gilles Blanchard.

4 épisodes * En savoir plus




Addiction: étymologie et signification actuelle

« Le terme d’addiction, qui s’est progressivement substitué a celui de toxicomanies,
est d’étymologie latine, ad-dicere « dire a », et exprime une appartenance en
terme d’esclavage. Etre addicté était ainsi, au Moyen-age, une ordonnance d’un
tribunal obligeant le débiteur, qui ne pouvait rembourser sa dette autrement, a
payer son créancier par son travail. Par la suite, dans la langue anglaise des le
XIVveme sigcle, le terme addiction a pu désigner la relation contractuelle de
soumission d’un apprenti a son maitre, puis se rapprocher peu a peu du sens
moderne, en désignant des passions nourries et moralement répréhensibles.
Toujours en langue anglaise, le mot addiction est totalement intégré dans le
langage populaire pour désigner toutes les passions dévorantes et les
dépendances ».

Rozaire C et al. Qu'est-ce que l'addiction ? Archives de politique criminelle, 2009; 31(1), 9-23.




Un continuum de risque

Usage a

Dépendance

Expérimentation

risque

Perte de liberté
Utilisation inadaptée Pharmaco-dépendance
Altération du Tolérance
fonctionnement Syndrome de sevrage (signes
Souffrance clinigues de manque)



Dépendance a une substance (CIM-11)

* Désir puissant ou compulsif d’utiliser une substance psychoactive

* Difficultés a controler I'utilisation de la substance (début ou interruption
de la consommation ou niveaux d’utilisation)

* Syndrome de sevrage physiologique quand avec la diminution ou l'arrét
de la consommation

* Mise en évidence d’une tolérance aux effets de la substance psychoactive =

* Abandon progressif d’autres sources de plaisir et d’intéréts au profit de
I"utilisation de la substance psychoactive, et augmentation du temps
pfafsse a se procurer la substance, la consommer, ou récupérer de ses
effets

* Poursuite de la consommation de la substance malgre ces conséquences
manifestement nocives.

>=3 symptomes

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fifth edition: DSM-5® Washington, DC, 2013.




Trouble de I'usage (DSM 5)

* Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou de jouer (craving)
* Perte de controle sur la quantité et le temps dédié a la prise de substance ou au jeu
* Beaucoup de temps consacré a la recherche de substances ou au jeu
 Augmentation de la tolérance au produit addictif

* Présence d’un syndrome de sevrage, c’est-a-dire de 'ensemble des symptémes provoqués par I'arrét
brutal de la consommation ou du jeu

* Incapacité de remplir des obligations importantes e Sl LS
~ . . . MENTAL DISORDERS

* Usage méme lorsqu'il y a un risque physique

* Problémes personnels ou sociaux DSM-5

» Désir ou efforts persistants pour diminuer les doses ou l'activité
* Activités réduites au profit de la consommation ou du jeu
* Poursuite de la consommation malgré les dégats physiques ou psychologiques

La sévérité des troubles dépend du nombre de critéres constatés. 2-3 criteres : trouble leger. 4-5 criteres :
trouble modéré. 6 criteres ou plus : trouble sévere.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fifth edition: DSM-5® Washington, DC, 2013.




'addiction, une maladie du cerveau?

 Striaty
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Libération de dopamine =
prédiction de la survenue
d’une sensation de plaisir
Produits/comportements
addictifs —~déreglement du
circuit de la récompense
Progressivement,
phénomene
d’accoutumance, qui
entraine 'augmentation des
doses

Avec le temps, déreglement
du fonctionnement du
striatum et de 'amygdale
(motivation)

Dopamine: Neurotransmetteur du circuit de la récompense
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MEDIA DINFORMATION SCIENTIFIQUE SUR LES ADDICTIONS




Représentations et tendances récentes



«Le discours libéral et permissif d'une
partie de nos élites a banalisé la

Depuis son arrivée a Beauvau, le ministre de U'Intérieur a

consommation de cocaine en France» ER " omégan s pliee s, IR

<= B

SOCIETE - TRAFIC DE DROGUE

La cocaine détrone le cannabis sur le marché de la
drogue pour la premiere fois en France

Avec 3,1 milliards d’euros contre 2,7 milliards pour le cannabis, la cocaine s'impose dans le pays comme le premier marché de

produits stupéfiants selon une étude publiée, lundi 8 décembre, par I'Observatoire francais des drogues et des tendances
addictives.

Par Thomas Saintourens

Publié le 08 décembre 2025 4 06h00, modifié le 08 décembre 2025 410h38 - & Lecture 5 min. - Read in English

"Vous pouvez facilement vriller": entre alcool et
drogues, I'Assemblée pas épargnée par les addictions

:enquéte franceinfo

"La coke fait tenir" : a I'Assemblée nationale, "le
tabou" de la consommation de drogue



Reglements de comptes entre dealers : oui s'arrétera
I'hécatombe enlle-de-France ?

Cocaine : I'Europe submergée
par une explos:on du traflc

JUSILEES Snrne e cOCAMme S8 s
By DaYS Surcpéens de _'“I 332023, en tarmmes

Bepgue W ispaye B Ponys-Has W Auires pays’

A00 [ P AR B Py F

statista®a

Trafic de drogue : ces inquiétants records de saisies en
France



Addictions principales en population générale

* Tabac:
 En 2024: 24% des 18-79 ans (dont 17% de maniere quotidienne)
e 75 000 déces par an (46 000 cancers)
* Alcool:
* En 2023: 37% des 18-79 ans ont un usage hebdomadaire, 7% tous les jours
* 41 000 déces par an
e Cannabis:
* En 2023: 10% des 18-75 ans ont consommé dans l'année, 3% usage régulier

* Jeux d’argent et de hasard

* En 2023: 52% des 18-75 ans ont joué dans I'année, ~3% joueurs a risque, 1,5%
joueurs excessifs
@ﬁ Dbservatnire

ire frangais
Q &mawimas



Nombre de personnes mises en cause pour usage
de stupéfiants, France entiere depuis 2016

350 000
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50 000
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ause pour autres infractions a la législation sur les stupéfiants
| Mis en cause pour usage de stupéfiants AFD

W Mis en cause pour usage de stupéfiants hors AFD

| Mis en cause pour trafic de stupéfiants m




Un coit social qui dépasse largement les recettes fiscales

TABAC ALCOOL DROGUES
Codt social des drogues, en 2019, = ILLICITES*

en milliards d’euros

Conséquences de la consommation
et du trafic des drogues

Colits externes
Pertes d'années de vie, de qualité de vie,
de production pour les entreprises

—

Colits pour les finances publiques

Traitements médicaux, actions 17,2 8,6 2.1
de prévention et de répression ‘ A o
Recettes pour les finances publiques
Taxation du tabac et de l'alcool, 15,9 5,3 0,07
economies de retraite non payées U & '
aux personnes décédées prématurément ' @ P
L
Qb
* Héroine, cocaine, cannabis, psychotropes, etc. Infographie : Le Monde e Source : OFDT

« Colt social des drogues en France », Pierre Kopp OFDT, 2023



Epidémiologie des conduites
addictives



Graphique 4. Evolution de 'usage quotidien de tabac parmi les adultes de 18 & 75 ans de France hexagonale (2017-2023) (%)
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Figure 1
Evolution des indicateurs de consommation d'alcool entre 1992 et 2021 en France hexagonale parmi les 18-75 ans
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*** : p<0,001 (évolution significative entre 2017 et 2021).
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Evolutions de la consommation d’alcool en France

Tableau 5. Evolution des niveaux d'usage d'alcool parmi les adultes 3gés de 18 3 75 ans entre 2017 et 2023

Evolution Hommes Femmes

Expérimentation 94,6 % 94,9 % 94,3 % - 1% 95,3 % 94,3 %
Dans l'année 865 % 85,0 % 825 % -3% 85,1 % 80,0 %
Hebdomadaire 40,0 % 37.0% 37,0 % -5% 472 % 273 %
Quotidien 10,6 % 8.0 % 1,0 % -13% 10,4 % 3.8 %
AP| dans le mois 162 % 16,5 % 14,9 % =10 % 22,1 % 8,1 %
API dans la semaine 4,6 % 4,7 % 4,5 % -4% 13% 2,0 %

Source : enguéte EROPP, OFDT.

Tableau &é. Niveaux d'usage d'alcool selon l'age parmi les adultes agés de 18 a 75 ans en 2023

_ 18-24 ans 25-34 ans 45-54 ans 55-84 ans &5-75 ans

Expérimentation B9.7 % 21,7 % 73,0 % 94,3 % 26,7 % 98,3 %

Dans 'année 81,1 % | 78,1 % 82,0 % 81.6% 85,2 % 86,1 %

Hebdomadaire 273 % 33,7 % 363 % 36,7 % 40,3 % 43,8 %

Quotidien 23% 28% b4d % 54 % 8.6 % 16,6 %

API dans le mois 24,0 % | 20,4 % 17,1 % 133 % 10,5 % 7,9 %

APl dans la semaine 8.0% | 6,4 % 5,4 % 44 % 24 % 1.9 % @ ﬁ Dbservatire franca
Sl

Source : enqguéte EROPP, OFDT.



Figure 1. Evolution des niveaux d’usage de cannabis entre 1992 et 2023,
parmi les 18-64 ans (en %)
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Figure 1. Evolution 2000-2022 des niveaux d’usage de tabac (cigarettes), de boissons alcoolisées et de cannabis a 17 ans (%)
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Tableau 4. Evolution récente des niveaux d’usage d’alcool parmi les jeunes de 17 ans entre 2017 et 2022 et structure
par sexe en 2022

2017 2022 Evolution 2017-2022 Garcons 2022 Filles 2022
Expérimentation 85,7 % 80,6 % -6% 81,0 % 80,3 %
Dans l'année 77,7 % 73,3 % -6% 74,0 % 72,9 %
Dans le mois 66,5 % 58,6 % -12% 99,7 % 97,4 %
Au moins 10 fois dans le mois 8,4 % 7,2 % -14% 9.8 % 4,4 %
Quotidien 1,3% 0,9 % -31% 1,4 % 0,4 %
API dans le mois 44,0 % 36,6 % -17% 39,0 % 34,1 %
Au moins 3 API dans le mois 16,4 % 13,6 % -17% 16,4 % 10,6 %

Source : enquéte ESCAPAD, OFDT



Estimation du nombre d'usagers de substances psychoactives parmi les 11-75 ans
et du nombre de joueurs parmi les 18-75 ans, en France en 2023

ALCOOL CANNABIS

Expérimentateurs
47 millions
dont 40 M d'usagers
dans Fanmde
Expérimentateurs
15 M 21 millions
d'usagers dans Fannde w2 M ewger
d‘um:;"rsrdgﬂm dont 17 M dont 1.4 M
d'usagers quotidiens d'usagers réguliers
dont 3.3 M dont 900 000
d'usagers quotidiens e usagers quotidiens

ECSTASY/MDMA HEFEI.'I'I'HE

COCAINE

Expérimentateurs Expérimentateurs
3,7 millions 3,2 millions Expérimentateurs
dont T, T million d'usa dant 750 000 usagers
[ — gers - dans Fannée e {50 000

JEUX D'ARGENT
ET DE HASARD

35 millions

24 M de joueurs

i
|
L
L
: Expérimentateurs
I
E dans I'année

dont 350 000
Jousurs quatidiens

m Expérimantation : au maing un usage su cours de
2 wie [cet indicateur <ot principalament & mesurer
I diffiesion d'un produit dans la population].

w Usage dams Uamnide - a0 MoinsS Wh Usge U OoUrs
dies 12 derniers mols.

m Usage régulier :
w 2lcool : U moins J consemmations d'slcool
diaes 12 semaine.

w Canmabis : au mains 10 fols au cours du mois.

Source : estimations de (OFOT qui se fondent sur les données les plus récentes issues des enquites ESCAPAD (OFDT), EnCLASS [HBSC, ESPAD) et EROPP [OFDT).

s



- Relations
- Age. Genre, interpersonnelles
Génes - Dynamique de
- Réactions soutien social

physiologiques - Facteu.rs SOCIO-
- Santé des économiques

tissus Bio

Psycho
Social

Accessibilité des
produits/
comportements addictifs

- Santé mentale
- Santé emotionnelle
- Croyantes & attentes

PSYCHO

D'apeds Ghedt JA, Schneider M), Evans MW, King J, Eubanks JE. The biopsychosocial model and chiropractic: 8 commentary
recomenendations for the chiropractic profession, Chiropr Man Therap 2017:25:16. hitps./fidol.org/10.1186/512998-017-0147-x



Les addictions, un mal du 21¢™e siécle?



Une breve histoire du tabac

THE
MAYANS
& k

TOBACCO

Feuilles de tabac séchées

Plantation de tabac 17eme
siecle, Amérigue du Nord

29 MULT

Il s 10asTed T——

Machine pour rouler le tabac, fin du 19eéme siecle



Individualisme

Diminution du controéle social
Surstimulation

« Capitalisme limbique »




Les addictions de demain?



LES FRANGAIS « ADDICTS » A LEURS ECRANS ?

Baromeétre : « Usages des écrans et problématiques associées », 5éme édition, 2025

Faire des achats B Communiquer Regarder des Jouer a des jeux

0 en ligne pour le travail ou N vidéos vidéos
96% 94, les études 93%
Communiquer
avec leurs 91% Rechercher des

informations 86% 75%

proches et amis

0
LA | de3 houres pat jour  échanver avec des Parmi les 15-24 ans qui jouent tous les
+  outils d’intellipen]ce artificelle g L jours, 40% jouent plus de 3 heures par jour
* (contre 11% dengrangais} (contre 25% des Frangais jouant tous les jours)
’ (1]

Des comportements numériques qui s'imposent tout au long de la journée

O O
@ Visionner S’informer et/ou 1 Francais sur 2 1 Frangais sur 3
des videos communiquer continue de communiquer, regarder des vidéos ou s'informer
Z,  aumoment Ju.fC'j\.“ pendant les
du coucher N ,T repas
des Francais y consacrent chaque jour '
54%, plus de temps que prévu 49% 0O — ©
42% en 2024 ! "oo \
b E 40% en 2024 2 "\-\_E_;l-/' =
des Francais jugent 1 usager sur 2 36% des joueurs en ligne
49% leur pratiqje E)J(c%ssive 32% ressent des difficultés de 15-24 ans
36% en 2024 30% en 2024 pour arréter ses activités ont du mal chaque jour

numeériques a arréter de jouer

EX
GOUVERNEMENT Mission interministérielle

de |utte contre les drogues
Liberté et les conduites addictives
Epalire
Fratermitd

RESE MbaS AR ..ilssont1sur2:

21% des -

Francais ()
déclarent y passer i v

plus de 3 heures |

par jour en PoM "4

moyenne... :

>ayant 15 a 24 ans

> déclarant un état
de santé mentale

n dégrade

INFLUENCEURS I . )
ssont1sur2:

38% des s

Francais r'f__jj > ayant moins de 35

déclarent que Pl ans

les influenceurs

ont un impact A > déclarant un état

sur leur facon de O de santé mentale

penser... [ 1l dégradé

Francais favorables a l'interdiction

90% , des réseaux sociaux , 70%

pour les moins
de 13 ans

pour les moins
de 15 ans




Addictions sans produits

« Addictions comportementales » :

Alimentation

Jeu pathologique

Achats compulsifs

Utilisation problématique d’Internet ou de jeux vidéo
Surentrainement sportif

Sexe

Travail

etc...



Essor des produits stimulants

Tableau 8. Evolution des quantités estimées des principales drogues illicites consommées en France entre 2010 et 2023
(en tonnes)

m Evolution

Estim. Estim. Estim. | Estim. Estim. Estim. | Estim. Estim. Estim. 2010-2023****
basse | centrale | haute | basse | centrale | haute | basse centrale | haute

Cannabis* 1634 = 2245 2856 2656 3843 | 5029 2611 3974 | 5336 +77 %
Cocaine 8,4 150 | 217 | 143 | 260 | 378 | 222 | 471 72,0 +214%
Crack - ; ; 28 33 38 40 47 B v 42,4 %
Héroine 5,1 6,7 8,2 3.4 5,0 bb 55 82 10,9 +23,3%
Ecstasy/ +480,5 %
MDMA L 34 13 190 113 359 606 207 656 1100

Amphe- 02 08 14 0,9 30 5.0 17 5.6 9.4 *600%
tamines

Total*** 1771 2470 3169 2870 421,6 5561 2945 4630 6314 + 87,5 %

* Ayant fait l'objet d’'une transaction marchande, i.e. hors dons et autoculture.
** En millions de comprimés.
** Hors Ecstasy/MDMA

wkkd Eyolution 2017-2023 concernant le crack. @ g Dbservatai francais



Polyaddictions




Merci de votre attention

maria.melchior@inserm.fr



