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Qu’est-ce qu’une addiction? 



La consommation de produits psychoactifs –
une histoire ancienne

1500-800 BCE



Des usages multiples de produits psychoactifs: 
l’opium et ses dérivés

Laudanum, teinture 
d’opium, XVIIIème

Pavot
Fumerie d’opium, 
Chine, XIXème siècle

Héroïne: traitement 
toux/tuberculose, XIXème

Morphine: 
traitement 
anti-douleur 

Codéine: 
traitement 
toux/douleurs

Héroïne, XXème siècle

Oxycodone: 
douleurs







Addiction: étymologie et signification actuelle

« Le terme d’addiction, qui s’est progressivement substitué à celui de toxicomanies, 
est d’étymologie latine, ad-dicere « dire à », et exprime une appartenance en 
terme d’esclavage. Etre addicté était ainsi, au Moyen-âge, une ordonnance d’un 
tribunal obligeant le débiteur, qui ne pouvait rembourser sa dette autrement, à 
payer son créancier par son travail. Par la suite, dans la langue anglaise dès le 
XIVème siècle, le terme addiction a pu désigner la relation contractuelle de 
soumission d’un apprenti à son maître, puis se rapprocher peu à peu du sens 
moderne, en désignant des passions nourries et moralement répréhensibles. 
Toujours en langue anglaise, le mot addiction est totalement intégré dans le 
langage populaire pour désigner toutes les passions dévorantes et les 
dépendances ».

Rozaire C et al. Qu'est-ce que l'addiction ? Archives de politique criminelle, 2009; 31(1), 9-23. 



Un continuum de risque

Usage à 
risque

Abus Dépendance
Usage 
simple

Utilisation inadaptée
Altération du 
fonctionnement
Souffrance

Perte de liberté
Pharmaco-dépendance
Tolérance
Syndrome de sevrage (signes 
cliniques de manque)

Expérimentation



Dépendance à une substance (CIM-11)
• Désir puissant ou compulsif d’utiliser une substance psychoactive
• Difficultés à contrôler l’utilisation de la substance (début ou interruption 

de la consommation ou niveaux d’utilisation)
• Syndrome de sevrage physiologique quand avec la diminution ou l’arrêt 

de la consommation 
• Mise en évidence d’une tolérance aux effets de la substance psychoactive
• Abandon progressif d’autres sources de plaisir et d’intérêts au profit de 

l’utilisation de la substance psychoactive, et augmentation du temps 
passé à se procurer la substance, la consommer, ou récupérer de ses 
effets

• Poursuite de la consommation de la substance malgré ces conséquences 
manifestement nocives. 

>=3 symptômes

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fifth edition: DSM-5® Washington, DC, 2013.



Trouble de l’usage (DSM 5)
• Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou de jouer (craving)

• Perte de contrôle sur la quantité et le temps dédié à la prise de substance ou au jeu

• Beaucoup de temps consacré à la recherche de substances ou au jeu

• Augmentation de la tolérance au produit addictif

• Présence d’un syndrome de sevrage, c’est-à-dire de l’ensemble des symptômes provoqués par l’arrêt 
brutal de la consommation ou du jeu

• Incapacité de remplir des obligations importantes

• Usage même lorsqu'il y a un risque physique

• Problèmes personnels ou sociaux

• Désir ou efforts persistants pour diminuer les doses ou l’activité

• Activités réduites au profit de la consommation ou du jeu

• Poursuite de la consommation malgré les dégâts physiques ou psychologiques 

La sévérité des troubles dépend du nombre de critères constatés. 2-3 critères : trouble léger. 4-5 critères : 
trouble modéré. 6 critères ou plus : trouble sévère.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fifth edition: DSM-5® Washington, DC, 2013.



L’addiction, une maladie du cerveau?

- Libération de dopamine = 
prédiction de la survenue 
d’une sensation de plaisir

- Produits/comportements 
addictifs     dérèglement du 
circuit de la récompense

- Progressivement, 
phénomène 
d’accoutumance, qui 
entraine l’augmentation des 
doses

- Avec le temps, dérèglement
du fonctionnement du 
striatum et de l’amygdale 
(motivation)

Décisions

Dopamine: Neurotransmetteur du circuit de la récompense



Représentations et tendances récentes







Addictions principales en population générale

• Tabac:
• En 2024: 24% des 18-79 ans (dont 17% de manière quotidienne)
• 75 000 décès par an (46 000 cancers)

• Alcool:
• En 2023: 37% des 18-79 ans ont un usage hebdomadaire, 7% tous les jours
• 41 000 décès par an

• Cannabis:
• En 2023: 10% des 18-75 ans ont consommé dans l’année, 3% usage régulier

• Jeux d’argent et de hasard
• En 2023: 52% des 18-75 ans ont joué dans l’année, ~3% joueurs à risque, 1,5% 

joueurs excessifs 



Nombre de personnes mises en cause pour usage 
de stupéfiants, France entière depuis 2016



« Coût social des drogues en France », Pierre Kopp OFDT, 2023



Epidémiologie des conduites 
addictives 



Vapotage actuel: 8,3%





Evolutions de la consommation d’alcool en France











Accessibilité des 
produits/ 
comportements addictifs



Les addictions, un mal du 21ème siècle?



Une brève histoire du tabac

1595

Feuilles de tabac séchées

Utilisation médicale du tabac, 18ème siècle Europe

Plantation de tabac, 17ème 
siècle, Amérique du Nord

Machine pour rouler le tabac, fin du 19ème siècle



Individualisme
Diminution du contrôle social
Surstimulation
« Capitalisme limbique »



Les addictions de demain?





Addictions sans produits

« Addictions comportementales » :

Alimentation

Jeu pathologique

Achats compulsifs

Utilisation problématique d’Internet ou de jeux vidéo

Surentraînement sportif

Sexe

Travail

etc…



Essor des produits stimulants



Polyaddictions



Merci de votre attention
maria.melchior@inserm.fr


