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• Evaluer la santé mentale des enfants et des adolescents

• Les grandes phases du développement de l’enfant

• Trajectoires et évolutions

• Epidémiologie des troubles psychiques des enfants et des adolescents

• Prévention
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Evaluer



Maxime, 9 ans



Mesurer la santé mentale des enfants et des adolescents 

CBCL/ASEBA https://aseba.org/aseba-overview/
https://www.sdqinfo.org/a0.html





Entre le 2 mai et le 31 juillet 2022, plus de 15 000 
enfants et 15 000 enseignants ont été interrogés 
dans près de 400 écoles, ainsi que 10 000 parents.



Le développement des enfants



Multiples dimensions se développent en parallèle
• Organes, sens, corps, cognition, langage, émotions, relations..

• Ex. stades du développement

psychosocial Erikson

• Conflits/difficultés



Théorie de l’attachement

• Attachement – besoin primordial de l’humain

• Recherche de proximité avec un adulte via

des ‘comportements d’attachement’

• Figure d’attachement/base de sécurité

• Réassurance pour retrouver la sécurité interne

en cas de danger/ changement de situation

• Styles d’attachement: sécure, insécure/évitant, ambivalent/résistant + 
désorganisé

Mary Ainsworth 
(1913-1999)

John Bowlby
(1907-1990)



Epidémiologie des troubles psychiatrique des enfants et 
adolescents

Michael Rutter
(1933-2021)



« Comment on devient ce qu’on est » (+ l’environnement)

Continuités et 
changement
Résilience
Contingence

Sonunga-Barke et al, Lancet, 2017



Trajectoires et évolutions



Santé mentale de l’enfance à l’âge adulte

Kim-Cohen et al, Archives of General Psychiatry, 2003. 

Dans 50% des cas de troubles psychiatriques chez des 
adultes, des symptoms étaient observables avant l’âge de 14 
ans, dans 75% avant l’âge de 25 ans

Troubles psychiatriques 
diagostiqués à l’âge 

adulte (N=470)

Troubles 
psychiatriques adultes 
avec traitement 
médicamenteux 
(N=226)

Troubles 
psychiatriques 
avec traitement 
intensif (N=131)



Les cohortes épidémiologiques pour mieux 
comprendre la santé mentale



La cohorte TEMPO

Troubles psychiatriques
Conduites addictives

Événements de vie adverses

Facteurs génétiques et familiaux

Caractéristiques sociales
Revenus

Difficultés financières 
Situation d’emploi 
Situation familiale

Isolement

ENFANCE/ ADOLESCENCE

AGE ADULTE

Santé mentale
Conduites addictives

16

https://tempo.iplesp.fr



1989 1991 1999 2009 2011 2015

GAZEL Enfants de GAZEL TEMPO

30-50 ans
Agents EDF-GDF
N=20,624

Echantillon 
aléatoire de 
familles avec 
enfants de 4 à 18 
ans
N=4,335

12-25 ans
Questionnaire 
postal aux parents 
et aux adolescents
N=1,148

22-35 ans
Questionnaire 
postal et en-
ligne
N=1,103

18-37 ans
Entretien 
téléphonique et 
questionnaire en-
ligne
N=1,214

22-41 ans
Questionnaire 
postal et en ligne
N=786

+ échantillons de 
salive
N=533

4-18 ans
Questionnaire 
postal aux 
parents
N=2,582

2018

25-44 ans
Questionnaire 
postal et en-
ligne
N=864

+ Nouveaux participants

Suivi longitudinal

2020/21

27-47 ans
9 questionnaires
en-ligne et 
postaux 
N=904

Mary-Krause et al, International Journal of Epidemiology, 2021



Santé mentale des « enfants de GAZEL » en 1991

Fombonne & Vermeersch, Revue d’Epidémiologie et de Santé Publique, 1997. 



Difficultés 
psychologiques/troubles 
psychiatriques fréquents
1991: CBCL
1999: CBCL 
(parent+jeune)
2009: CBCL (jeune)
2011: MINI (Dépression, 
anxiété, risque suicidaire) 
+ ASRS
2018: ARS

Consommations de tabac, 
alcool et cannabis

1999: Fréquence d’usage, 

âge d’initiation, usage 

problématique

2009: Fréquence d’usage, 

âge d’initiation, AUDIT, 

CAST

2011-2018: Fréquence 
d’usage, âge d’initiation, 

Fägerstrom, AUDIT, CAST

+ conditions de vie, 
évènements de vie, 
problèmes de santé, 
antécédents familiaux 
de troubles 
psychiatriques

+ caractéristiques des 
parents: revenus, 
statut marital, 
évènements de vie, 
tabagisme, 
consommations 
d’alcool , dépression..



Difficultés de sommeil et troubles émotionnels 
de l’enfance à l’âge adulte

Touchette et al, Journal of Affective Disorders, 2012



Difficultés émotionnelles pendant l’enfance et 
réussite scolaire (> baccalauréat)
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+ sexe, difficultés scolaires, revenus des 
parents, difficultés émotionnelles

+ sexe, difficultés scolaires, revenus des 
parents, difficultés de comportement 

Zbar et al, European Child and Adolescent Psychiatry, 2016
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Dalglish et al, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2015.

Covariables: caractéristiques parentales: dépression; caractéristiques du jeune: sexe et âge, 
statut marital, soutien social insufficient, consommation d’alcool, épisode dépressif majeur.

13.7% 47.5% 14.4%



Epidémiologie des difficultés de santé 
mentale des enfants et adolescents



Troubles de santé mentale probables, enfants de 6 à 11 ans scolarisés 
en école élémentaire, Enabee 2022, France métropolitaine, n=8172
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et de l'Hyperactivité

Au moins un trouble

Premiers résultats d’Enabee sur le bien-être et la santé mentale des enfants âgés de 6 à 11 ans vivant en France métropolitaine et scolarisés. 
Le point sur. Saint-Maurice : Santé publique France, 9 p. 20 juin 2023.
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Des données d’enquête confirmées par les 
observations de recours aux soins



Modèle biopsychosocial de la santé mentale

Situation sociale familiale

Interactions précoces
Santé mentale des parents

Violences

Liens sociaux à l’école

Environnement résidentiel



Prévenir



Information sur la parentalité
Repérage de la dépression post-partum chez les mères 
Allongement du congé paternité



https://www.santementale-info-service.fr/



Sommeil
Alimentation équilibrée
Pas d’alcool, cannabis, tabac

https://www.santementale-info-service.fr/





Compétences psychosociales



20 modules de 10 minutes: 
- gérer le stress, en particulier à l'école 
- gérer ses émotions, 
- renforcer son estime de soi
- gérer les conflits et les conversations 
difficiles
- résoudre des problèmes
- se sentir plus à l'aise dans les 
situations sociales
- surmonter les chagrins d'amour
- se découvrir
- connaissances sur la santé mentale
- consommation de substances
- sommeil
- activité physique
- harcèlement
- utilisation des réseaux sociaux
- relations amoureuses
+ Plateforme d'autoformation pour les 
enseignants et les parents.

Des outils numériques pour modifier 
l’environnement des adolescents?



Changer les conditions de vie - une expérience naturelle
(Great Smoky Mountain, n=1420, 9-13 ans)
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Costello et al, JAMA, 2003.



Opportunity NYC/Family rewards

• 5000 familles avec des revenus <130% du seuil de pauvreté

• 20-600$ pour la participation à des activités (scolaires, de 
santé, soutien à l’emploi)

β Effect size

Dépression 0.13 0.05

Anxieté -0.38 -0.13

Troubles des 
conduites

-6.62 -0.13

Aggressivité -9.40*** -0.25

Abus de 
substances

-15.16*** -0.35

N=511, 14 ans, 2-ans de suivi 

Morris et al, Preventive Science, 2017.



My Heart Leaps Up

My heart leaps up when I behold
A rainbow in the sky:
So was it when my life began;
So is it now I am a man;
So be it when I shall grow old,
Or let me die!
The Child is father of the Man;
And I could wish my days to be
Bound each to each by natural piety

Mon cœur bondit

Mon cœur bondit quand je vois
Un arc-en-ciel dans le firmament:
Il était ainsi quand ma vie a commencé;
C'est ainsi que je suis un homme maintenant
Qu'il en soit ainsi quand je vieillirai,
Si non laissez-moi m'en aller!
L'Enfant génère l'Homme;
J'aimerais que mes jours soient
liés un à un par la piété simplement

« L’enfant est le père de l’homme »

William 
Wordsworth
1770-1850



Merci de votre attention
maria.melchior@inserm.fr



Inégalités sociales

INSEE; Observatoire des inégalités
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