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Qu’est-ce qu’une famille?



La famille: une définition plurielle
• Familia (latin): « ensemble des esclaves de la maison ; ensemble de 

tous ceux qui vivent sous le même toit, famille », dérivé 
de famulus, « serviteur »

• « Communauté de personnes vivant généralement sous le même toit, 
composée du père, de la mère et des enfants. » Fonder une famille. Le 
père, la mère de famille. Il ne se plaît qu’en famille. La vie de famille.

• Ensemble des personnes parentes, comprenant, outre les descendants, 
les ascendants et les collatéraux. Famille proche, famille éloignée.

• Lignée, suite des individus descendant des mêmes ancêtres. La famille 
des Bourbons, des Valois. Famille régnante.



Antécédents familiaux des 
troubles psychiatriques



Trajectoires de dépression maternelle 
en période périnatale

van der Waerden et al, Psychological Medicine, 2015

Pas de dépression:  62.0 % (n=736)

Symptômes de depression élevés pendant la grossesse: 3.6% (n=42)

Symptômes de depression intermédiaires: 25.3% (n=297)

Symptômes de depression élevés tardifs: 4.6% (n=54)

Symptômes de depression élevés persistants: 4.6% (n=54)
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Trajectories de dépression maternelle et 
comportement des enfants

van der Waerden et al., Journal of Pediatrics, 2015



Rôle de la génétique



Transmission intergénérationnelle 
des troubles psychiatriques 

Baselmans et al, Biological Psychiatry 2021



Les mêmes gènes contribuent à des troubles 
psychiatriques différents

Brainstorm Consortium, Science, 2018

265,218 patients et 784,643 témoins



Scores de risque polygéniques

Haram et al, Molecular Psychiatry, 2025



Héritabilité des troubles psychiatriques

Baselmans et al, Biological Psychiatry 2021



Calcul d’héritabilité à partir d’une étude de jumeaux

Kendler et al, American Journal of Psychiatry, 2006



Les gènes derrière l’héritabilité

Assary et al, Nature Human Behavior, 2025

21792 jumeaux monozygotes



La majorité des cas de troubles psychiatriques surviennent 
en l’absence d’antécédents familiaux

1970-2021
N=3 0485 83 personnes

Pedersen et al, Lancet 
Psychiatry, 2025



Ce qui passe dans les familles en
dehors des gènes



Madone de la mer
Sandro Botticelli ~1480 

Tresser ses cheveux, Christian Krogh, 1888 

Snowy, Dina Goldstein, 2008 

La famille Bellelli, Edgar Degas, 1858-1869 



Lo et al, Children and Youth Services Review, 2025

Le rôle des difficultés financières et relationnelles dans 
la transmission intergénérationnelle de la dépression
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Melchior et al, Pediatrics, 2009

N=1116 familles



Accompagner les familles 
touchées par des troubles 
psychiques



Traitement de la dépression des mères et 
santé mentale des enfants

Cuijpers et al, European Child and Adolescent Psychiatry, 2015



Accompagnement à la parentalité

Visites à domicile Programmes de soutien à la parentalité 
(ex. Triple P)

Goodman et al, Child Development, 2017



Allongement du congé parental et santé mentale des femmes

Courtin et al, International Journal of Epidemiology, 2023



Congé paternité et santé mentale des pères

Barry et al, Lancet Public Health, 2023

10975 pères
13075 mères
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