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Vous pouvez faire une pause 

si le contenu vous semble difficile.
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Sociétal

Communauté

Interpersonnel

Individuel

Modèle socio-écologique des déterminants de la violence 
à l'égard des femmes (adapté de Heise (1998))

Enfance Adolescence Age adulte Vieillesse
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The Lancet Psychiatry Commission on intimate partner violence and mental health, 2022

Continuum de violences; quelle utilité en santé publique?

« Le risque des violences conjugales semble être le 

plus élevé dans les sociétés où les relations entre 

les sexes sont les plus inégales et où la violence à 

l'égard des femmes est une norme acceptée. »
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Les mesures 

du continuum
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L'enquête de l'UE sur 
les violences faites aux 
filles et aux femmes

≈115 000 répondantes
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Mesures des violences fondées sur le genre, telle 
qu'elle sont définies par la convention d'Istanbul

L'enquête de l'UE sur 
les violences faites aux 
filles et aux femmes
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« la violence faite à l’égard d’une femme parce 
qu’elle est une femme ou affectant les femmes de 

manière disproportionnée »
[article 3, point d de la convention d’Istanbul; 2011]

Mesures des violences fondées sur le genre, telle 
qu'elle sont définies par la convention d'Istanbul

L'enquête de l'UE sur 
les violences faites aux 
filles et aux femmes
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Violences physiques 

→ Menaces de faire du mal (ayant provoqué de la 

peur)

→ Agressions physiques : pousser/bousculer/tirer les 

cheveux ; lancer un objet/gifler

→ Coups (poing/objet), coups de pied

→ Brûlures volontaires

→ Tentative d’étouffement / strangulation

→ Menaces ou usage d’armes (couteau, arme à feu, 

acide ou similaire)

→ Autres formes de force causant douleur ou peur

Mesures

Eurostat, enquête UE sur les violences fondées sur le genre (EU-GBV), vague 2021 ; 
collecte des données coordonnée par Eurostat, la FRA et l’EIGE.

Violences sexuelles 

→ Rapport sexuel forcé (par menace, immobilisation, 

violence) 

→ Rapport sexuel imposé lorsque la personne ne 

pouvait pas refuser (alcool/drogues)

→ Obligation d’avoir un rapport sexuel avec 

quelqu’un d’autre 

→ Tentative de rapport sexuel forcé

→ Attouchements non consentis 

→ Autres actes sexuels dégradants ou 

humiliants imposés
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Femmes ayant subi, au cours de 
leur vie, des violences physiques 

ou des menaces et/ou des 
violences sexuelles, quel qu’en 

soit l’auteur (%)

Femmes victimes de violences au cours de la vie (%)

Eurostat, enquête UE sur les violences fondées sur le genre (EU-GBV), vague 2021 ; collecte des données coordonnée 
par Eurostat, la FRA et l’EIGE.
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Femmes ayant subi, au cours de 
leur vie, des violences physiques 

ou des menaces et/ou des 
violences sexuelles de la part 

d’un partenaire intime (%)

Violences conjugales (physiques et sexuelles) 
au cours de la vie (%)

Eurostat, enquête UE sur les violences fondées sur le genre (EU-GBV), vague 2021
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Violences psychologiques 

→ Rabaisser, humilier, insulter 

→ Interdire de voir des amis, de pratiquer des loisirs, 

ou d’être occupée par d’autres activités

→ Interdire de voir sa famille/sa parenté

→ Se mettre en colère en cas de discussion avec une 

autre personne, ou accuser d’infidélité sans raison

→ Menacer de faire du mal aux enfants ou à un 

proche ; menacer de retirer les enfants / refuser la 

garde

→ Menacer de se faire du mal si la femme le/la quitte

Mesures

Eurostat, enquête UE sur les violences fondées sur le genre (EU-GBV), vague 2021 ; 
collecte des données coordonnée par Eurostat, la FRA et l’EIGE.

Violences économiques 

→ Contrôler l’ensemble des finances du ménage 

et/ou contrôler excessivement les dépenses

→ Interdire de travailler (empêcher l’accès à l’emploi 

et à un revenu autonome)
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Femmes ayant subi, au cours de 
leur vie, des violences physiques 

ou des menaces, des violences 
sexuelles et/ou des violences 

psychologiques de la part d’un 
partenaire intime (%)

Violences conjugales (physiques, sexuelles, 
psychologiques) au cours de la vie (%)

Eurostat, enquête UE sur les violences fondées sur le genre (EU-GBV), vague 2021



Fabienne El-Khoury Lesueur, COLLÈGE DE FRANCE, 19 janvier 2026

Des biais de mesures ?
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The Lancet Psychiatry Commission on intimate partner violence and mental health, 2022

Des biais de mesures ?

« Le risque des violences conjugales semble être le 

plus élevé dans les sociétés où les relations entre 

les sexes sont les plus inégales et où la violence à 

l'égard des femmes est une norme acceptée. »
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Statistiques 
officielles

Violences signalées 
(données administratives)

Violences déclarées 
(données d'enquêtes)

Prévalence et incidence 
réelles des violences

Graphique adapté d’un graphique de l'Institut européen pour l'égalité entre les hommes et les femmes (EIGE).
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« À vrai dire, je ne considérais pas ça comme un viol parce que le 
terme évoquait pour moi des inconnus, le noir, la nuit… […] mais “je 
ne voulais pas”, donc dans un sens c’était du viol, oui. »

« Non, pas un viol… je n’ai pas à proprement parler 
été physiquement forcée… mais contrainte, oui, je 
pense. »

Les expériences ne se rangent pas toujours dans des 
cases nettes (“consentement” vs “viol”) ; 
les frontières sont socialement construites et vécues 
différemment

Liz Kelly, 1987 
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Rapport annuel 2023 sur l’état des lieux du sexisme en France, HCE, 2023
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Violences reproductives

vipempowers.org/reproductive-coercion/
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Violences reproductives

vipempowers.org/reproductive-coercion/

Altération des 
méthodes 

contraceptives

Stealthing : retirer un 
préservatif à votre 
insu ou sans votre 

consentement

Suivre vos règles 
pour savoir quand 
vous pourriez 
tomber enceinte

Vous contraindre à 
avoir des rapports 
sexuels non protégés
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Prévalences des violences sexuelles envers les filles
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Prévalences des violences sexuelles envers les filles

Piolanti et al, Global Prevalence of Sexual Violence Against Children, 2025
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Piolanti et al, Global Prevalence of Sexual Violence Against Children, 2025

Prévalences de violences sexuelles rapportées par des filles 
âgées de 19 ans ou moins

Données issues d’une méta-analyse de 165 études nationales, couvrant 958 182 enfants dans 80 pays. Prévalences 
auto-rapportées par des jeunes de moins de 19 ans, concernant des violences vécues au cours de la vie.
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Pourcentage de femmes et d’hommes rapportant avoir subi des 
violences sexuelles (viols, tentatives de viol et attouchements) 

avant l’âge de 18 ans

Enquête Population générale 2020 Inserm-CIASE (n=28 010)
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Source : Plan International: Free to be online? (2020, n= 14 071 filles et femmes entre 15 et 25 ans, 22 pays) 

« Les auteurs qui les menacent de viol et de violence 
physique, utilisent un langage grossier et sexiste, 
publient des photos retouchées et leur envoient des 
photos pornographiques parviennent à conserver 
leur anonymat et restent impunis. 
Les filles ont souvent peur, censurent leurs propres 
publications et doivent trouver le moyen de se 
protéger par elles-mêmes. »

Baisse de l'estime de soi 

ou perte de confiance

Stress mental ou 

émotionnel

Sentiment d'insécurité 

physique

Difficulté à trouver ou à 

garder un emploi

Autre

Problèmes avec 

les amis ou la 

famille
Problèmes 

à l'école

Pourcentage des filles et jeunes femmes expérimentant 

des effets négatifs dus au harcèlement en ligne.
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Contextes de 

vulnérabilité et 

violences
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Kim et al 2018 - Child maltreatment risk as a function of poverty and 
race/ethnicity in the USA

Source : Hunter et al 2021 - Social determinants of health and child 
maltreatment: a systematic review

De nombreuses études montrent que
les déterminants sociaux de la santé,
notamment la pauvreté, l'instabilité
du logement, l'insécurité alimentaire,
et le faible niveau d'éducation des
parents sont associés de manière
significative aux violences à
l’encontre des enfants.
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Abramsky et al, 2011

« Un statut socio-économique plus favorisé était associé à 
une diminution de risque de violences conjugales »



Fabienne El-Khoury Lesueur, COLLÈGE DE FRANCE, 19 janvier 2026

Jewkes, the Lancet, 2002
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Jewkes, the Lancet, 2002
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Jewkes, the Lancet, 2002
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41

Violences et situations d’handicap

Les enfants en situation de handicap sont presque quatre fois plus exposé·es
aux violences que leurs pairs*

Les enfants n’ayant pas de communication verbale ou malentendant·es sont 
plus susceptibles d'être victimes de négligence ou de violences sexuelles**

* ONU, Bureau de la Représentante spéciale du Secrétaire général chargée de la question de la violence à 
l’encontre des enfants, 2020
** Legano et al, 2021
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Données canadiennes :

depuis l’âge de 15 ans, les femmes en 

situation de handicap déclarent plus 

souvent des agressions physiques et/ou 

sexuelles que les femmes sans handicap.
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The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey | 2016/2017 Report on Intimate Partner Violence

Aux États-Unis, les prévalences au cours 

de la vie les plus élevées de violences 

conjugales concernent les femmes 

appartenant à des groupes ethniques 

minorisés
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À l'époque, je ne connaissais personne. C'est ce qui me 
manquait le plus. Je n'avais personne ici. Je devais tout 

demander à ma belle-mère. 
Et elle était très précise. Je devais nettoyer et cuisiner 

toute la journée. Je n'étais bonne à rien d'autre. Ils m'ont 
amenée ici comme leur servante. 

Vous savez, j'ai dû m'occuper de leur grand-mère 
pendant 7 ans. (...) Si j'avais été en Turquie, ils 

n'auraient jamais pu me faire tout ça. J'aurais eu le 
soutien de mes parents et de mes frères. Ici, ils m'ont 

humiliée... Ici, j'ai souffert. Je n'avais personne... 
À mon époque, on ne quittait pas son mari. Il fallait 

supporter ce qui était prédestiné pour vous. C'est votre 
destin.

(Mère turque, 46 ans, faible niveau d'éducation)

Citation tirée de Pels et al 2015 ;

« L'impact de la violence 

conjugale (IPV) sur le rôle 

parental des mères au sein d'une 

population ethniquement 

diversifiée aux Pays-Bas ».
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Quel(s) effet(s) 

sur la 

santé mentale ?

Aleksandra Devic, 2016, de la série « Why They Stayed »  
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La cohorte Constances
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Mourchidi et al, en cours
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Mourchidi et al, en cours

Violences sexuelles durant l’enfance : un risque plus 
élevé de symptômes dépressifs

OR ajustés : âge, emploi, enfants, statut marital, catégorie socio-pro, autres 
expériences difficiles dans l’enfance.

Rapport sexuel 
forcé

Agressions 
sexuelles
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Léon et al 2017;  Santé Publique France 2025
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Delmas et al, en cours
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Analyse de médiation à partir des données  
baromètre santé

El-Khoury et al, 2020

Effet des violences sexuelles sur le risque suicidaire, résultats d’une 
analyse de médiation. Baromètre Santé, n= 24 603

Sexe 
(f vs m)

Risque 
suicidaire

Violences sexuelles

Proportion de l’effet 
total médiées = 40%
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53

Effet des violences sexuelles subies durant l’enfance

Tentatives de suicide

Usage de substances 

Schizophrénie 

Syndrome de stress post-traumatique

Douleur 

Obésité 

Automutilation non suicidaire

Troubles de l'alimentation 

Dépression

Trouble de la personnalité borderline

Anxiété 

53Adapté de Hailes et al, 2019 (559 études)
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n = 24 études

n = 21  études

n = 19 études
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Violences 
conjugales

Symptômes de stress 
posttraumatique

Dépression

Anxieté

Détresse 
psychologique

Somatisation

Risque suicidaire

Usage de substance

Troubles de sommeil

Lagdon et al, 2014
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Public sénat, 2023
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Public sénat, 2023

« Il s’agit d’un contrôle exercé en verticalité 
sur l’autre, pour l’écraser.
Ce sont des comportements répétitifs, 
cumulatifs qui visent toujours à réduire 
l’autre quasiment à néant. »

Isabelle Lonvis-Rome, magistrate et ancienne ministre 
déléguée chargée de l'Égalité entre les femmes et les 
hommes 
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Le contrôle coercitif désigne une série de stratégies utilisées par un 

partenaire ou un ex-partenaire pour isoler, contrôler, terroriser sa 

victime et la priver de liberté, petit à petit.

C’est une prise de contrôle discrète et progressive de la femme victime 

par le partenaire, qui n’exerce pas forcément de violence physique.

Le contrôle coercitif n’est pas une nouvelle forme de violence conjugale, 

c’est plutôt une nouvelle « paire de lunettes » qui permet de regarder la 

violence sous un autre angle.

controlecoercitif.ca
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n = 30 études

n = 19  études

n = 35 études

n = 18  études
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Recherches sur le continuum des violences ?

Revictimisation
Les femmes qui vivent des victimisations répétées ont une santé plus dégradée 

que celles exposées à un seul incident (Fogarty et al., 2008 ; Messman-Moore et al., 
2000). 

Co-occurrence 
L’exposition à des multi-violences (souvent étudiée chez les mineur·es) 

s’accompagne des niveaux les plus élevés de problèmes de santé mentale 
(Gustafsson et al., 2009 ; Charaka et al 2020 )

Profils ou groupements
La construction de profils de victimisation (via l’analyse de classes latentes ou 

le clustering) montre que les profils combinant plusieurs types et fréquences de 
violences sont liés à une plus grande sévérité des symptômes (Weiss et al., 2016 ; 
Lagdon et al., 2022).

Scott-Storey 2011
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Près de 608 millions de femmes (de 15 ans et plus) ont déjà subi des violences conjugales. 

Pour les femmes de 15 à 49 ans, les violences conjugales sont le 4ème facteur de risque le 
plus important pour la santé (en termes d'années de vie en bonne santé perdues ou DALYs).

L'impact se traduit massivement par des troubles de la santé mentale, notamment l'anxiété et 
la dépression majeure.
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Mécanismes sous-jacents?

Walsh et al, 2012 Kahl et al, 2020Geppert et al, 2024

Altérations 
neurobiologiques du stress

Honte et culpabilité

Isolement social

Trajectoires sociales

Exposition 
aux 

violences

Santé 
mentale 
détériorée
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Les violences sexuelles sont associées à l’absentéisme, au décrochage, à 

la baisse des résultats et à l’abandon scolaire, du primaire à 

l’enseignement supérieur (revue systématique de Geppert et al., 2024).
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Contre le 
continuum de 
violences
Un continuum 
d’actions
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Traitements prometteurs pour les femmes souffrant à la fois d'un syndrome 
de stress post-traumatique et d'un trouble lié à l'usage de substances

Essai randomisé auprès de femmes avec STPT + usage de substances

Deux Thérapies Cognitivo-Comportementales (Seeking Safety et prévention de la rechute) 

améliorent durablement le PTSD et l’usage de substances chez des femmes comorbides, 

contrairement aux soins habituels.
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• Certaines interventions ont permis de réduire efficacement l'anxiété, la 
dépression et le stress.

• Les approches telles que la thérapie cognitivo-comportementale (TCC), 
en particulier lorsqu'elles sont associées à l'autonomisation, se sont 
révélées efficaces pour traiter la dépression et le syndrome de stress 
post-traumatique.

• Les interventions axées sur l'écriture expressive et la défense des droits 
ont permis de réduire davantage les symptômes dépressifs.

Karakurt et al, 2022
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Les violences faites aux filles et femmes ne sont pas des événements isolés ; elles forment un 
continuum et peuvent se chevaucher et s’accumuler au cours de la vie.

À l’échelle mondiale, ce continuum a un impact majeur sur la santé mentale des femmes; 
même si beaucoup de travaux restent en « silos ».

Continuum, impacts, leviers d’action

Mieux mesurer, y compris les violences psychologiques, 
économiques et numériques, et le contrôle coercitif.

Proposer une prise en charge « trauma-informed », centrée 
sur la sécurité, l’accès aux droits et la continuité des soins.

Prévenir en amont : agir sur les normes, les 
environnements, et les déterminants structurels
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orientationviolences.hubertine.fr/
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