
Lieu de vie comme déterminant 
de troubles psychiques?

Maria Melchior

IPLESP, INSERM/Sorbonne Université



« Habiter une chambre, qu'est-ce que c'est ? Habiter 
un lieu, est-ce se l'approprier ? Qu'est-ce que 
s'approprier un lieu ? À partir de quand un lieu 
devient-il vraiment vôtre ? Est-ce quand on a mis à 
tremper ses trois paires de chaussettes dans une 
bassine de matière plastique rose ? Est-ce quand on 
s'est fait réchauffer des spaghettis au-dessus d'un 
camping-gaz ? Est-ce quand on a utilisé tous les 
cintres dépareillés de l'armoire-penderie ? Est-ce 
quand on a punaisé au mur une vieille carte postale 
représentant le Songe de sainte Ursule de 
Carpaccio? Est-ce quand on y a éprouvé les affres de 
l'attente, ou les exaltations de la passion, ou les 
tourments de la rage de dents ? Est-ce quand on a 
tendu les fenêtres de rideaux à sa convenance, et 
posé les papiers peints, et poncé les parquets ? »

Georges Perec, Espèce d’espaces, 1974

Vittore Carpaccio, Le songe de Sainte-Ursule, 
1490-1495



Saul Steinberg, The Art of Living 

Georges Perec (1936-1982)
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Géographie de la santé mentale



Le suicide en France (n/100 000)

N=8848

Surveillance annuelle des conduites suicidaires, Santé Publique France, 2025



Géographie du risque suicidaire en France, 
Baromètre de Santé Publique France 2024 (%)

N=34950, 18-75 ans



Géographie des soins en psychiatrie en France

Atlas de la santé mentale en France, Institut de Recherche et Documentation en Economie de la Santé (IRDES), 2020 



Quartier, liens de voisinage



Des villes pourvoyeuses de troubles psychiques?



Degré d’urbanisation et risque de schizophrénie

Taille/ densité de population

Suède

Suède

Pays-Bas

Danemark

Vassos et al, Schizophrenia Bulletin, 2012





Pauvreté du quartier de résidence et santé mentale

James et al, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2025



Niveau de pauvreté du quartier de résidence 
et fonctionnement cérébral

N= 6323 enfants entre 9-11 et 12-14 ans

Thomas et al, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2025



Cohésion sociale

Kingsbury et al, Psychological Medicine, 2020

Sampson et al, Science, 1997



Expositions physico-chimiques



Pollution de l’air et 
symptômes psychotiques

Reuben et al, JAMA Network Open, 2021



Espaces verts et risque de trouble psychotique

Engemann et al, Schizophrenia Research, 2016

N=943 027



Bruit et traitements psychotropes



Marchabilité

Devin Parker



Profils d’exposition 
à multiples facteurs 
résidentiels

Projet RESEDA

Diane Bégarie, Eloi Chazelas



Changer l’environnement?



Rénovation urbaine et santé mentale

Glasgow, Ecosse



Moving To Opportunity, n=4610 familles, 1994-2010
Boston, Baltimore, Chicago, Los Angeles, New York 

• Familles vivant dans des quartiers défavorisés
• Intervention: bons pour aider à payer le loyer 
• Groupe témoin



Moving To Opportunity: 
10-15 ans de suivi (n=2,872, âge médian 16 ans) 

Sanbonmatsu et al, Cityskape, 2012



Les maisons

Le village

Chaim Soutine
1893-1943
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