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Solitude, isolement..



« C’est une époque où tout le monde gueule de solitude 

et où personne ne sait qu’il gueule d’amour. Quand on 

gueule de solitude, on gueule toujours d’amour. Et je ne 

vous dit pas que l’on ne peut pas vivre sans amour: on 

peut, et c’est même ce qu’il y a de si déguelasse. »

Romain Gary
1914-1980







https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2026/CP_Solitudes_2025.pdf



La solitude en France



Quelle est la taille idéale du réseau relationnel?

Dunbar, Journal of Human Evolution, 1992



Isolement

Etude solitudes 2025, CREDOC/Fondation de France



Personnes vivant seules en France

INSEE, 2025



La France par rapport à d’autres pays industrialisés

Social Connections and Loneliness in OECD Countries, 2025



Contacts de visu et via le numérique 



Organisation Mondiale de la Santé, Commission sur les Liens sociaux, 2025



Liens sociaux et santé



Réseaux sociaux/relationnels en matière de bonheur

Fowler & Christakis, BMJ, 2008

Framingham Heart Study
N=4739
1983-2003



Berkman LF & Krishna A. Social network epidemiology. In Berkman LF, Kawachi I, Glymour MM, Social Epidemiology, 2nd Edition, Oxford University Press, 2014. 



1897

Emile Durkheim 
(1858-1917)

Isolement/anomie

Le suicide: un fait social

“ Si l'individu s'isole, c'est que les liens qui 
l'unissaient aux autres êtres sont détendus ou 
brisés, c'est que la société, sur les points où il 
est en contact avec elle, n'est pas assez 
fortement intégrée. Ces vides qui séparent les 
consciences et les rendent étrangères les 
unes aux autres viennent précisément du 
relâchement du tissu social.”



Liens sociaux et mortalité 
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Lisa Berkman
Len Syme

Berkman LF, Syme SL. Social networks, host resistance, and mortality: a nine-year follow-up study of Alameda County residents. American Journal of Epidemiology. 
1979;109(2):186-204.
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Alameda County 1964-1975
N=6928

Statut marital (0-2)
Contacts avec des proches (amis, famille) (0-2)
Affiliation à des associations, syndicats, partis (0-2)



Liens sociaux et mortalité en France
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Variables d’ajustement: âge, catégorie socio-professionnelle, consummation de tabac, 
d’alcool, indice de masse corporelle, symptoms de dépression, état de santé déclaré, region.

Marcel 
Goldberg



Liens sociaux et santé mentale

Wickramaratne PJ et al. PLoS One, 2022



Liens sociaux et santé: mécanismes 
physiologiques possibles

• Axe HPA

• Charge allostatique 

• Réactivité cardiaque et fonction cardio-respiratoire

• Indicateurs de vieillissement biologique (ex. longueurs des télomères)

• Inflammation (ex. niveaux d’IL-6)

• Fonctionnement du système immunitaire

Berkman LF & Krishna A. Social network epidemiology. In Berkman LF, Kawachi I, Glymour MM, Social Epidemiology, 2nd Edition, Oxford University Press, 2014. 



Réseau relationnel et système immunitaire
N=276 adultes 18-55 ans
Exposition expérimentale à un rhinovirus
5 jours de suivi avec mesures de santé

Cohen et al, Journal of Social Structure, 2000



Tisser des liens sociaux ?



Renforcement des réseaux relationnels: opportunités de contacts
Soutien social: mobilisation de pairs et de professionnels
Soutien psychologique
Psychoéducation/Renforcement des compétences psychosociales
Activité physique
Interventions digitales



Prescription sociale

Effets positifs:
Estime de soi
Humeur/bien-être
Santé physique, comportements de santé
Motivation, optimisme
Baisse des niveaux de depression/anxiété
Diminution du nombre de consultations de soins primaires



https://solidarites.gouv.fr/prevention-du-suicide-le-lien-social-comme-rempart-contre-lisolement



« L’homme est un animal social »

« Il est manifeste, à partir de cela, que la cité fait partie des choses 
naturelles, et que l’homme est un animal politique, et que celui qui 
est hors cité, naturellement bien sûr et non par le hasard des 
circonstances, est soit un être dégradé soit un être surhumain. »

Aristote

Politiques, chapitre II, Livre I



Serge Paugam
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maria.melchior@inserm.fr


